
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

               
 

 
UNE NOUVELLE ECOLE POUR LES JEUNES 
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L’ART ET LA MANIERE DE RESTER EN FORME 

 
Pendant le confinement, il était important de rester actif. 
 
A l'initiative de Virginie Ait Madi, plusieurs  coachs se sont mis en 
relation afin de définir un planning de cours en live, via facebook, 
variés (renfo, zumba, réveil musculaire, cardio  boxe, tabata, gym 
douce, yoga, body karaté...) pour des centaines de personnes, qui 
ont pu rester actives pour certaines, ou reprendre le sport pour 
d'autres. 
 
Merci à Virginie, Catherine, Nicolas, Nadège et plusieurs autres 
coachs, qui se sont relayés toute la journée pour offrir à leur public 
un moment de détente (enfin pas toujours détente...) pour leur 
investissement mais aussi merci aux nombreux participants qui se 

sont montrés très présents et surtout très demandeurs. 

 
 
 
 

 
 

  
Le CD SPT 08 inaugure, à compter du 09 Septembre 2020 une Ecole 
Multisports destinée aux enfants de 06 à 11 ans, à la Maison 
départementale des Sports (dans le Dojo) à BAZEILLES (08140). 

 
Encadrés par des animatrices Sports pour Tous, ils découvriront un 
nouveau sport chaque mercredi ! 
 
Les « bons loisirs » CAF sont acceptés en règlement de leur adhésion. 
Renseignements et inscriptions au 03 24 54 51 06 ou par mail : 
cd08@sportspourtous.org 
  
 

 
 
             
                
                
                  EDITO       

15 OCTOBRE 2020 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipicing  elit. Phasellus venenatis 
lacus felis, at sodales Lacus commodo tempus. 

La crise provoquée par le COVID 19, confinement de 2 mois avec arrêts de toutes activités 
sportives (entre autres) ainsi que 2 mois de déconfinement avec une lente reprise de ces 
mêmes activités conditionnées par un protocole sanitaire particulièrement strict, laissera à 
n’en pas douter des traces profondes et durables dans nos vies et notre façon d’être. 
A contrario, ce « jeûne » forcé de toute activité physique a, immédiatement, fait réagir 
plétore d’animateurs(trices) sportifs(ves) qui ont spontanément mis en ligne, via les 
réseaux sociaux et internet, des cours en live accessibles à toutes et à tous et adaptés au 
niveau de chacun ! Un grand bravo et merci pour leurs initiatives ! 
La FF SPT, pour soutenir les clubs qui font le choix d’assurer des cours en Juillet et en 
Août, leur offre la possibilité de licencier les adhérents dès le 1er Juillet 2020 avec une 
licence valable jusqu’au 31 Août 2021. 
En ce qui nous concerne, nous travaillons sur la saison 2020 -2021 (le calendrier des 
formations et actions est terminé et vous sera communiqué sous peu) avec notamment 
une AG élective pour laquelle nous espérons vous retrouver nombreux. 
 
En attendant, portez-vous bien et prenez soin de vos proches. 
    

 

https://www.facebook.com/cyril.bonarini/videos/998849766936710/iframe%20src=%22https:/www.facebook.com/plugins/video.php?href=https://www.facebook.com/cyril.bonarini/videos/998849766936710/&show_text=0&width=476%22%20width=%22476%22%20height=%22476%22%20style=%22border:none;overflow:hidden%22%20scrolling=%22no%22%20frameborder=%220%22%20allowTransparency=%22true%22%20allowFullScreen=%22true%22%3E%3C/iframe
https://www.facebook.com/2113626672205374/videos/2160920040809370/
https://www.facebook.com/2113626672205374/photos/pcb.2567673860133984/2567673246800712/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAJNHlMOxSE-2mRrT6QJchfwjcnqfB79YcZTVk2kKBMerkivhS23ZX9gfFdsDInZGWy4BJigncKvBlb&__xts__%5B0%5D=68.ARDVp6kEo9CXVN65BGfPc8wLiSu9fXw4R99_99fjQH0XdUQ_gpWrbgxASGx5KHzXgBP8oT2G3QkUCYcOoKdkYrBUAYnyVwLgkPZ6WTgizkG2nThnOPbfN69qj3HOXqRUwX-j1lh6CC9ah64Jps4lALXm3X691GwayRgHguK-hfXIVIU4XJJGo9NGhpB4wBN68EedphAZPBf4XR6p4tcbt8suTCoprR4PmVUH8rSdUJVwwtsNuI1Xv68uqBwzK_7gfidIF0pRAe_eDT2h1YREBe1J9e--pyeaWjg6DcwNoLkhjjqxTmWmLLqckEpnSNO_mNySUN8BhrsThybuTCFt66q9rp2p
https://www.facebook.com/2113626672205374/photos/pcb.2567673860133984/2567673246800712/?type=3&__tn__=HH-R&eid=ARAJNHlMOxSE-2mRrT6QJchfwjcnqfB79YcZTVk2kKBMerkivhS23ZX9gfFdsDInZGWy4BJigncKvBlb&__xts__%5B0%5D=68.ARDVp6kEo9CXVN65BGfPc8wLiSu9fXw4R99_99fjQH0XdUQ_gpWrbgxASGx5KHzXgBP8oT2G3QkUCYcOoKdkYrBUAYnyVwLgkPZ6WTgizkG2nThnOPbfN69qj3HOXqRUwX-j1lh6CC9ah64Jps4lALXm3X691GwayRgHguK-hfXIVIU4XJJGo9NGhpB4wBN68EedphAZPBf4XR6p4tcbt8suTCoprR4PmVUH8rSdUJVwwtsNuI1Xv68uqBwzK_7gfidIF0pRAe_eDT2h1YREBe1J9e--pyeaWjg6DcwNoLkhjjqxTmWmLLqckEpnSNO_mNySUN8BhrsThybuTCFt66q9rp2p
mailto:cd08@sportspourtous.org
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                                                                                                 Nous contacter 
                                                                                 cd08@sportspourtous.org 

   
 

                                                                                        

Se désabonner 

                                                                                                            cd08@sportspourtous.org 

 

 

 

Comité Départemental Sports pour Tous des Ardennes                  
Maison Départementale des Sports  Route de la Moncelle         

08140  BAZEILLES 

Tél : 03 24 54 51 06  

www.cd.sportspourtous.org/ardennes 

                                                                 Facebook : Comité Départemental Sports pour Tous Ardennes 

 
 
 
 

AGENDA 

 Les packs Clubs habituellement reçus dans vos Structures durant la première 
quinzaine de juin, seront exceptionnellement envoyés cette année (du fait de 
la crise sanitaire) dès le 24 août, pour une réception fin août / début 
septembre. 

 Le bureau du CD SPT 08 sera fermé pendant la période estivale du 15 Juillet au 
15 Août 2020 

 Pour ceux qui souhaiteraient préparer leur rentrée avant la réception du pack, 
sachez que les formulaires Licences & Affiliation interactifs 2020/2021 sont 
d’ores et déjà à disposition dans la base documentaire Extranet, dossier 
"Affiliation et Licences / Formulaires 2020-2021". 

 

FOCUS 
 
DEMANDE DE SUBVENTION AU TITRE DU PROJET SPORTIF FÉDÉRAL (PSF) 
(remplace depuis cette année les ex- demandes CNDS) 
Les demandes de subvention au titre du PSF doivent s’inscrire dans le cadre du projet 
sportif Fédéral autour de 3 objectifs principaux fixés par l’ANS :  
• le développement des pratiques,  
• la promotion du Sport Santé,  
• le développement de l’éthique et de la citoyenneté. 

 
11 OCTOBRE 2020 
SLD YIN Yoga        à BAZEILLES (08) 
 
08 NOVEMBRE 2020 
STF Ballon Suisse           à BAZEILLES (08) 
 

mailto:adressedemessagerie@sportspourtous.org
mailto:cd08@sportspourtous.org
http://www.cd.sportspourtous.org/ardennes

