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YOGA SHALA ARDENNES 

 
Depuis la reprise sportive 2020 - 2021, le club All Sport a laissé 
place au club YOGA SHALA ARDENNES, animé par Nadège 
VOILLEMIN (déjà en place chez All Sport). 
Son activité principale est le Yoga sous ses différentes formes et 
le Pilates. 
Vous pouvez découvrir ce club sur son site internet : 
:https://yogashalaardennes.wixsite.com/yogashalaardennes 
Ainsi que son actualité sur sa page facebook et Instagram : 
https://www.facebook.com/YogaShalaArdennes/ 
ainsi qu’un super évènement sur le lien suivant : 
https://facebook.com/events/s/stage-masterclass-avec-mika-
de/248266826604410/?ti=cl 

 

 
A la demande du Conseil Départemental des Ardennes, le CD SPT 08 
a participé au mois d’Août à diverses animations (cardio renfo avec 
Kate, Speed ball avec Maxime, autres avec Justine…) sur les lacs de 
Bairon et des Vieilles Forges... 
 
Le beau temps était de la partie et les participants n’y ont pas boudé 
leur plaisir. Ils sont venus en nombre s’essayer aux différentes 
disciplines proposées. 
 
 

 
 
             
                
                
                  EDITO       

15 OCTOBRE 2020 
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipicing  elit. Phasellus venenatis 
lacus felis, at sodales Lacus commodo tempus. 

Une rentrée sportive sous haute surveillance 
 
Un contexte particulier et incertain, voire anxiogène, pour cette rentrée sportive 
n’incite pas vraiment à la sérénité. Pourtant, de nombreux clubs ont repris leurs 
activités (nous enregistrons même de nouvelles affiliations) 
Conscients du bienfait et de la nécessité d’avoir une activité physique adaptée aux 
besoins de chacun(e), nous nous efforçons d’être au plus proche de nos clubs pour 
les accompagner et les assister dans cette reprise. La Fédération nationale SPT 
transmet régulièrement des protocoles révisés et travaille également sur d’autres 
aides et outils. 
Le CD SPT 08 est bien conscient des problèmes de tout ordre que vous pouvez 
rencontrer sur le terrain: n’hésitez donc pas à nous contacter et à nous solliciter. 
Enfin, je tiens à vous remercier pour votre engagement et votre pugnacité afin que 
chacune, chacun puisse accéder aux bienfaits de l’activité physique et sportive. 
 
Bien cordialement   
 

 

https://www.facebook.com/cyril.bonarini/videos/998849766936710/iframe%20src=%22https:/www.facebook.com/plugins/video.php?href=https://www.facebook.com/cyril.bonarini/videos/998849766936710/&show_text=0&width=476%22%20width=%22476%22%20height=%22476%22%20style=%22border:none;overflow:hidden%22%20scrolling=%22no%22%20frameborder=%220%22%20allowTransparency=%22true%22%20allowFullScreen=%22true%22%3E%3C/iframe
https://www.facebook.com/2113626672205374/videos/2160920040809370/
https://yogashalaardennes.wixsite.com/yogashalaardennes
https://www.facebook.com/YogaShalaArdennes/
https://facebook.com/events/s/stage-masterclass-avec-mika-de/248266826604410/?ti=cl
https://facebook.com/events/s/stage-masterclass-avec-mika-de/248266826604410/?ti=cl
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                                                                                                 Nous contacter 
                                                                                 cd08@sportspourtous.org 

   

 
                                                                                        

Se désabonner 

                                                                                                            cd08@sportspourtous.org 

 

 

 

Comité Départemental Sports pour Tous des Ardennes                  
Maison Départementale des Sports  Route de la Moncelle         

08140  BAZEILLES 

Tél : 03 24 54 51 06  

www.cd.sportspourtous.org/ardennes 

                                                                 Facebook : Comité Départemental Sports pour Tous Ardennes 

 
 
 
 

AGENDA 

 Depuis le 1er Octobre 2020, Audrey FIEDLER (nouvelle secretaire) vous 
accueille au bureau sous les horaires suivants: Lundi: 9h30 => 12h00 & 13h00 
=> 18h30/ Mardi: 9h00 => 13h00/ Jeudi: 9h00 => 13h00/ Vendredi: 9h00 => 
12h00 & 13h00 => 18h00 

 Le CD SPT 08 recherche 2 dirigeants bénévoles (Trésorier(ére) et Secrétaire) 
désireux de s’investir dans le milieu associatif et sportif. 

 Le CD SPT 08 organisera et proposera courant Janvier une journée de travail 
(dont la forme reste à determiner) pour les dirigeants de clubs sur le PSF 
 

 
FOCUS 
 
La FF Sports pour Tous a mis en place, depuis le déconfinement, une information sur 
l’application du protocole sanitaire à mettre en œuvre dans les clubs de sport, mis à 
jour à chaque évolution des instructions gouvernementales. 
 
Vous pouvez prendre directement connaissance de cette information sur le site 

internet de la FFSports pour Tous en cliquant sur le lien suivant : 
 
https://www.sportspourtous.org/fr/recommandations-sanitaires.html 
 
 

 
11 OCTOBRE 2020 
SLD YIN Yoga        à BAZEILLES (08) 
 
15 NOVEMBRE 2020 
STF Ballon Suisse           à BAZEILLES (08) 
 

mailto:adressedemessagerie@sportspourtous.org
mailto:cd08@sportspourtous.org
http://www.cd.sportspourtous.org/ardennes
https://www.sportspourtous.org/fr/recommandations-sanitaires.html

