
 

 

 


 

     
 

 

  

 

 

 

 

 

 Comité Départemental SPORTS POUR TOUS ARIEGE -  cd09@sportspourtous.org 

Assistante Technique Départementale : Véronique ALVES – 06.82.66.47.14 –  veronique.alves@sportspourtous.org 

 

  

 

ASSOCIATION 
 

LIEUX PRATIQUES Président 
Correspondant 

ADRESSE TELEPHONE - @ 

  correspondant 

 
LES AMIS DU 

VIADUC 

 
VERNAJOUL 

 
Gym  

EFFORMIP 
SARDA Monique 

15 Chemin du bois 
 09000 VERNAJOUL 

05.61.02.77.09 

jean-claudesarda@orange.fr 

GYM DOUCE 
 

QUIE 
 

Gym Séniors 
EFFORMIP 

BONNAFOUS Nicole 

PARACHE Ethy 

Av. Victor Pilhes 
09400 TARASCON 

06.88.83.63.87 

fe.parache@wanadoo.fr 

AX GYM 

 
AX 

 
Expression corporelle 

Gym Enfants,  
Gym Séniors 

 

Sabine CARRIERE 
173 Rue Le Courneilh 

09110 ASCOU 

 

06.42.24.57.79 

laurie.absil@gamil.com 
 

ASTON GYM CLUB 
 

ASTON Gym  BONNANS Hélène 
LA REMISE 

09310 VEBRE 

O6.85.82.88.29 

astongymclub@gmail.com 

Gym de VARILHES 
 

VARILHES 
Gym  

EFFORMIP 

 
CONGALEZ Catherine 

 

Ferme de Perramont 
09120 VARILHES 

O5.61.60.81.40 
varilhes.tourisme.admin@orange.fr 

DETENTE POUR 
TOUS 

 
ST JEAN DU 

FALGA 
Gym MANS Evelyne 

Chemin Lamounaque  
09100 PAMIERS 

05.61.60.05.43 
evelyne.mans@orange.fr 

OLMES GYM 
 

LAVELANET 
 

Gym 
EFFORMIP 

FOROPON Valérie 
Rue Prats du Soula   

09300 St JEAN D’AIGUES VIVES 
05.61.03.63.36 

vlf3005@aol.com 

KI SHIN TAI 
COUSERANS 

 
LORP 

 
Ki Shin Taï, Step 

,Aéroboxe, Gym Eveil, 
EFFORMIP 

DUPIN Yvan 

PIQUEMAL Isabelle 

Moulin de Gajan  
09190 GAJAN 

05.61.66.77.90 

i.piquemal@laposte.net 

KI SHIN TAI DES 4 
VALLEES 

 
CASTILLON EN 
COUSERANS 

 
Ki Shin Taï 

 

CABALLER Marie Cécile 
 

Village 
09800 ILLARTEIN 

06.14.95.05.22 
caballer.cecile@orange.fr 

 
ATOUT COEUR 

 
ARRIEN 

Gym 
EFFORMIP 

MARTIN Patricia 
OURJOUT 

09800 LES BORDES SUR LEZE 
05.61.04.71.19 

patrice.martin@sfr.fr 

GYM RIEUCROS 
 

RIEUCROS 
 

Gym 
Indiaca 

DOREMUS Sabine 
12 Impasse MIQUELOU 

09500 RIEUCROS 
05.61.60.63.72 

sab.hub.d@sfr.fr 

ECOLE LE LION 
BLANC 

 
FOIX Kung Fu PATOIS Delphine 

2 Rue Clair matin 
09000 FOIX 

 
06.15.53.57.14 

ecolelelionblanc@hotmail.fr 

CLUB DES AINES 
 

TARASCON 
 

Gym Séniors 
EFFORMIP 

CLAYES Daniel 
Espace Loisirs Séniros 

09400 TARASCON SUR ARIEGE 

 
05.61.05.78.33 

daniel.claeys0366@orange.fr 

SHANGXING 

 
LA TOUR DU 

CRIEU 
Qi Gong MINATI Martine 

38 chemin des Graousses 
09100 LA TOUR DU CRIEU   

 

05.61.60.59.11 
martine.minati@orange.fr 

YAKA BOUGER 
 

ST JEAN DE 
VERGES 

Gym  
EGEA Martine 

CLAVERIE Emmanuelle 

15 rue des Oustalous 
09000 FOIX 

06.72.96.28.53 
manue.claverie@orange.fr 

 FOYER RURAL  
 

PRAYOLS 
Gym, Marche Nordique 

EFFORMIP 

MOLINA Marie Josephe 

PALUMBO Christine 
12 Quartier de Torteing 

09000 PRAYOLS 
06.75.05.26.23 

palumbo.kiki@orange.fr 

 
BELPECH FORME ET 

SPORTS 

 
BELPECH 

 

Gym Adultes, Zumba 
Adultes, Enfants 
Marche Nordique 

GUILLOSSON Tristan 
4 rue du Tourrou 
11420 BELPECH 

06.84.40.64.85 
belpechformesports@gmail.com 

 

GYM DETENTE 
 

SAINT GIRONS 

 
Gym, Marche rapide, 

Zumba 
DELALOY Michele 

22 Rue de Laoutimasse 
09200 ST GIRONS 

06.29.91.49.12 
michele.delaloy@gmail.com 

CLUBS DU COMITE DEPARTEMENTAL 

SPORTS POUR TOUS 

ARIEGE 

REJOIGNEZ UN CLUB QUI VOUS RESSEMBLE ! 
LOISIR   SPORTIF  -   MULTIACTIVITES  -   

ACCESSIBILITE  -  PROXIMITE    
BIEN ETRE  -  ENTRETIEN CONDITION PHYSIQUE 
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