
INVITATION 
A UNE  SOIREE SPORTIVE ET GOURMANDE 

Vendredi 21 Octobre 2022 

Programme 

- 18h30 : Accueil (Boissons, gâteaux maison) 

- 18h40 : Gym « Baguettes » avec Marylène 

- 19h30 : « Step » avec Sandra 

- 20h25 : Streching avec A.Marie 

 

Participation : 4 euros 

Rendez-vous au patio du centre social. 

Venez nombreux, amenez vos familles, amis, 

voisins….. 

A bientôt 


