
 

3ème Journée «QI GONG» 

LES CINQ ELEMENTS 
 

Samedi 23 Avril 2016  
de 10h à 17h au Gymnase du Val Ste André 

RDV : 9h30 : pour le café d’accueil  
(Rue Edmond Michelet 13100 Aix-en-Provence) 

 
Thème de la journée : 
L'ELEMENT BOIS 

 «Foie - Vésicule Biliaire» 
Programme de la journée : 

 

10h00: Qi Gong  
avec Béatrice Brémond 

 
12h-14h00 : Repas tiré du sac - Apéritif offert par le CD 

14h00 : Qi Gong  
avec Gilles di Franco 

Echanges et partage sur la journée  
 

  
Tarif « symbolique » : 4€ pour les licenciés - 6€ pour les non licenciés 

  
Inscription : Antoinette : 0680370526 – 

 cd13@sportspourtous.org - 0490552898 
 


