Stage Multisport Oxygeéne Sports

BRUYERES LE CHATEL 18 au 22 Avril 2016

Présentation de I'Association Forme et Bien Etre

L’association Forme et Bien Etre, créée en septembre 2015 a pour objet le développement de I'activité physique
pour tous publics dans un objectif de santé et de bien-étre.

Cela se décline en 3 axes :

- Le sport éducation pour les enfants: connaitre et découvrir son corps, apprendre a vivre ensemble,
développement des valeurs sociales et de la citoyenneté (trouver sa place en société : affirmation et
confiance en soi) - programme MOM

- Le sport bien-étre pour les adultes : lutter contre un mode de vie sédentaire (mal de dos, stress) par des
activités physiques de plaisir, non compétitives (la marche nordique en chef de fils mais également les gyms
douces (stretching, pilates, cardio training) et accompagnement au running.

- Le sport Santé pour les seniors : maintien de I'autonomie (prévention des chutes...) et renforcement du lien
social (lutte contre I'isolement), mise en place des programmes de santé (PIED, Diabet’Action...), mais aussi
de créneaux enfants/séniors (programme Tribu).

C’est donc tout naturellement que I'association s’est reconnue dans les valeurs et la philosophie de la Fédération
Sports pour Tous. En vue de son lancement d’activité sur la saison 2016-2017 sur la localité de Bruyeres-Le-Chatel,
I"association a organisé un stage multisport pour les enfants permettant de faire connaitre les activités proposées en
amont du forum des associations.

Ce stage, par 'accompagnement du comité départemental de I'Essonne SPT notamment pour la responsabilité civile
et I’assurance pour les pratiquants, a pu se dérouler dans les meilleures conditions possibles.

Bilan du stage :

Oxygéne Sports

STAGE MULTISPORTS 4 - 12 ans spéciale
lancement !
du lundi 18 au vendredi 22 avril
de 9h a 17h

Stage organisé par Passociation Forme et Bien-Etre

Informations et inscriptions : association.fbe@gmail.com / 06.33.74.85.75




Effectif :
9 enfants réguliers + 4 enfants accompagnés de leur parent (maman) lors de la journée sortie.

Activités proposées :
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Assurance Chéque Visa :

Couverture des pratiquants par le biais du comité départemental et du dispositif chéque Visa
Collation : le golter a base de fruits frais et entiers et jus de fruits bio a été fourni par I’association.

Bonus : Dotation par le comité départemental de bracelets, stylos et ballons de baudruche. Présence d’une
photographe sur 2 journées.

Satisfaction : Tous les enfants et parents ont été ravis (une étude de satisfaction plus précise est en cours).
Bobologie : 1 égratignure superficielle

Actions a venir :

Juin 2016 : Un cycle d’initiation a la marche nordique (4 séances — public adultes et séniors)

Sept 2016 : Affiliation a la Fédération Sports Pour Tous et présence au forum des associations de Bruyeres-Le-Chatel
pour proposer les activités a I'année.
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