
   

 

 

STAGE DE PERFECTIONNEMENT 

DES TECHNIQUES DE MARCHE NORDIQUE 

SAMEDI 8 AVRIL 2017 

BURES SUR YVETTE 

 

Stage animé par ARJA JAKALNEN MEYER 

 

Tôt ce matin là, Arja est accueillie 
par Sirkku, son amie finlandaise de 
l'USBY Marche Nordique sans qui 
rien n'aurait été possible. 
Les stagiaires sont accueillis dans 
la très confortable salle 
polyvalente du complexe sportif 
Chabrat à Bures sur Yvette. 
La première partie théorique en 
salle donne l'occasion a Arja 
d'expliquer le "planté de bâton".! 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
Puis c'est très vite l'heure de la 
pratique dans le Parc de la Grande 
Maison avec l'échauffement 
traditionnel. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Le groupe en profite pour 
découvrir ce magnifique 
parc avec son bassin, ses 
écluses et la fontaine de 
Neptune 

 

 

 
 

  



STAGE DE PERFECTIONNEMENT DES TECHNIQUES 

DE MARCHE NORDIQUE SAMEDI 8 AVRIL 2017 à 

BURES SUR YVETTE (suite) 

 

 
Les séances techniques 
s'enchainent 

 
Trop vite Kevin, la photo est floue 

 
 

 
Et tout ca dans la bonne humeur et avec le 
sourire d'Arja 

 

 
Le photographe est enfin dévoilé; merci 
Arnault 

 
 
 
 
Retour en salle pour la 
conclusion de la journée. 
Les hôtes de l'USBY 
Marche Nordique en 
profite pour remercier 
Arja 

 

 

 

Avec  bien entendu, le midi, la pause 
à la crêperie de Bures. 
 
 

 

 

C'est quand la prochaine? 


