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PLACE DE LA MAOURINE 

 

 
SALLE 2M 

 
Mercredi après-midi :  

Suivez le couloir à gauche du crédit agricole 

 

Yoga pour les enfants 

 
de 14h à 16h  

 
Jeudi après-midi : 

 
 

14h à 17h : 

Tests de condition physique :  
 

Venez tester votre forme ! 
 

Sports pour Tous Occitanie 
 

14h à 16h :  
 

Shintaïdo avec Alizarine 
 

Vendredi matin : 

Cardio avec Anaïs  
de 9h30 à 11h 

 

Combo avec « Gym Santé bien-Être »

 
Vendredi après-midi  

Inscrivez-vous aux ateliers auprès du stand 
Sports Pour Tous 31 

Ou auprès d’Emilie au 06 75 06 12 30 

 

Yoga sur chaise   
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