


Les activités sont gratuites et ouvertes à tousLes activités sont gratuites et ouvertes à tous
De 10h30 à 18h00 De 10h30 à 18h00 

en continueen continue
Le village Sports pour Tous
- Accueil, orientations, renseignements
- Nos formations : devenez animateur sportif.
- Nos clubs et leurs activités (gym d’entretien, Full’dance®, Zumba®, Pilates, jeux sportifs, 
randonnée, marche nordique...)
- La boutique Sports pour Tous : retrouvez nos produits dérivés, chaussures, textiles...
L’île aux Enfants
Château gonflable, parcours d’habileté motrice, maquillage, chasse au trésor et des jeux pour 
tester la forme des 6-12 ans.
Espace initiations en famille ou entre amis 
Roller Derby, jeux sportifs, parcours VTT, parcours d’habileté motrice, marche nordique, hip 
hop, double dutch, boxe, danses brésiliennes, danse Orientale, danses de salon.

Horaire                          Activité      Intervenants
10h30 / 11h00 --  Démo / initiation de Taï Chi  ☺ Aline Vantz, Thierry Doctrinal
11h00 / 11h30     --  Initiation Samba / Pagode  ☺ Hélène Imbault
11h30 / 11h45 --  Démo Hip Hop / Double Dutch ☺ Anis Benali / Linda Remadi
11h45 / 12h15 --  Séance Full’Dance®  ☺ Annie Boisseau
12h15 / 12h45 --  Démo / initiation de Taï Chi ☺ Aline Vantz, Thierry Doctrinal
12h45 / 13h00 --  Démo Hip Hop / Double Dutch ☺ Anis Benali / Linda Remadi
13h00 / 13h15 --  Démo Danse Orientale  ☺ Meriem Coillier Assouni
13h15 / 13h45 --  Séance de Fitness pour Tous ☺ Annie Boisseau, Eric Le Carvese
13h45 / 14h15 --  Séance de Full’Dance®   ☺ Annie Boisseau
14h15 / 14h30 --  Démo Danses de Salon   ☺ Karine et Stéphane Sulpice
14h30 / 15h00 --  Séance de Zumba® Brasil  ☺ Hélène Imbault
15h00 / 15h15 --  Démo Hip Hop / Double Dutch ☺ Anis Benali / Linda Remadi
15h15 / 15h30 --  Démo Danses Brésiliennes ☺ Hélène Imbault
15h30 / 16h00 --  Initiation Danse Orientale  ☺ Meriem Coillier Assouni
16h00 / 16h30 --  Séance de Zumba Kids®  ☺ Virginie Chenu
16h30 / 16h45 --  Démo Danses de Salon  ☺ Karine et Stéphane Sulpice
16h45 / 17h15 --  Initiation Lambada / Frevo ☺ Hélène Imbault
17h15 / 17h30 --  Démo Hip Hop / Double Dutch ☺ Anis Benali / Linda Remadi
17h30 / 17h45 --  Démo Danses Brésiliennes ☺ Hélène Imbault
17h45 / 18h00 --  Démo Danse Orientale  ☺ Meriem Coillier Assouni

 Sorties Marche Nordique,  de 11h00 à 12h00 et de 15h00 à 16h00

Les Temps FortsLes Temps Forts

Venez déposer votre bulletin de participation pour tenter de 
remporter un petit lot au tirage au sort

Nom...................................................…………..Prénom.....................................

Téléphone..................................Mail............................................……………….

Nombre de participants : adultes (+ de 16 ans):………… Enfants :………….

Infos et renseignements
Tel : 06 63 32 18 13 - www.sportspourtousouest.org - info@sportspourtousouest.org
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http://www.sportspourtousouest.org/
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