cest grace a vous | »

Gymnastnque entretien adultes (GEA) est I'un des plus Importants clubs

Sghne ﬁmgak au mBnmrque Trantart & gam:he} et Sﬁgiﬂe Peﬂéﬁer dans

un sketche é?‘swe de fassanﬂée générale.

e club se parte b;em Bngltte
l Pelietier est une présidente

heureuse, qui travaille depuis:

- 14 ans avec la méme équipe. Gym-
nastique entretien adultes (GEA) a

tenu son assemblée générale, sa-

medl. dans la salle des fétes. Cette
soirée était spéciale; car elle mar-
quait les 50 ans de cette associa-
tion. Elle s’ est poursuivie tard dans
la nuit aprés un repas festif et dan-

sant orchestré par le groupe Amu-
séon. 260 personnes étaient pré-.

sentes,

- La saison .écoulée, ce club a
compté 508 adhérents. Cette sai-
son, les 430 adhérents actuels
peuvent choisir parmi 10 activités
différentes, telles que la gymnas-
tique d’entretien, [I'aquagym,
Faquajogging, le stretchmg la

marche nordigue ou encore la re-
laxation pesturale, dermete venue.

Cela fait 23 heures de cours hebdo-

madaires, dispensés par six anima-.
trices, toutes titulaires du certifi-
cat de qualification profession-

nelle. Comme le souligne Brigitte

meurs. LeGEA estafﬁh;
ration francaise Sports
(ancienne EPMM),: de;

Brigitte Pelletier ef Dy
Trancart, la trésoriére, occupent
aussi des ﬁmctmns départemen—

~ tales.

GEA ne propose p& sxmplement
des activités sport;ves mais égale-
ment des activités culturelles. Du-
rant la saison 2014-2015, les adhé-
rents ont ainsi pu visiter Londres le
temps d’'un week-end ou encore

née.

«Si Ie M a 50 ans, cest
avous :
Depms plus de 40 ans, la Fédéra-
tion frangaise Sports pour Tous a

_ pour ambmgn de_promouvmr les
_ activités physiques et sportxves de
. détente et de loisir a tous les iges
et dans tous les milieux. Cette am-

bition est dec%;ﬁee autour de

quatre ob}ect;fs ouvrir é une pra- :

découvrir Rouen duram une _]01!1’- :

"j-ehféderanarrfranc;aiﬁ s‘j}erts“ p*t‘)"’ﬁf“tous H f‘te son demi-siecleT

les débuts _
B Sephmhn 1065 - dec!aratian en

' 'préfetture de la création de lasso-

ciation GEA. Le club démarre avec 2 |
¢ heures de cours par semaine : une
heure le lundi et une heure le jeudi.
' 'h- BGEA connait son véritable
-+ en 1967, avec
larrivée de Jacqueline Grevet, dont
la mission est de développer les
clubs de sport sous l'égide du
-Ministére de la }eaaesse et des

Sperts
» En 1968, I'assacratten pusséde
une cen!ame de l:;em:ses.

tique de lﬂi'sirmujtisports,' pro-
mouvoir la santé et le bien-étre, fa-
voriser l'intégration sociale, déve-
lopper I'échange et la générosité.
Jean Louis Provost, président na-

. ‘tional de Sport pour tous, assistait

a 'assemblée générale de GEA, sa-
medi. Il considére que le clubd’Ab-
beville rassemble tous ces élé-
ments et qu'il est « le plus beau club
du département et de la Picardie ».
Une ombre au tableau, tout de
méme: ce club ne compte que
quatre hommes ! Philippe Zmi-
jewski, président départemental
de Sport pour tous, confirme
qu’AbbevﬁIe représente a ui seul
prés de 10% des effectifs de Ia
Somme (6 307 licenciés). « Une as-
sociation, c’est avant tout des adhé-
rents. Si le club a 50 ans, cestgmcea
vaus hajnute-HE ;




